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Sobre Nós
Somos uma empresa jovem motivada para apoiá-lo nos 
seus projetos

A ENG&COOP inicia a sua atividade em julho 2013, em plena crise
nacional, com o sector da construção civil a ser um dos mais
afetados.

Posiciona-se no mercado nacional como empreiteiro geral, titular
de alvará de construção de classe 3, destacando-se pela sua
capacidade de adaptar-se a vários sectores, mas atuando
principalmente na área industrial, com o sector da distribuição a
tomar destaque.

Para atingir os seus objetivos estratégicos, a ENG&COOP conta
com uma equipa multidisciplinar com formação académica e
profissional, e um conjunto de parceiros com uma vasta
experiência no mercado nacional. Sedeada em Sintra e com filial
em Vila Nova de Gaia, permite a sua atuação de norte a sul do
país.

Incluímos ainda quadros técnicos na área das instalações elétricas,
que permite reforçar a capacidade dentro do grupo. Esta marca
designa-se por ENG&TEK e está registada no INPI sob o nº 639872.
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Espaços comerciais
Umas das nossas maiores apostas

Acreditamos que o facto de
estarmos junto de marcas
fortes nos dá maior
responsabilidade, e com isso,
um crescimento sustentável e
de compromisso.

Desde 2014 a ENG&COOP tem
ganho a confiança da Sonae
MC. Este grupo engloba várias
marcas, tais como o
Continente, Wells, Note,
Bagga, entre muitas outras.

Prova disso, é que de ano para
ano temos vindo a consolidar a
relação junto deste grupo,
sugerindo que estamos no
caminho certo.
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Centros comerciais
Onde tudo começou… está no nosso ADN

Desde janeiro de 2001, que o nosso corpo técnico
tem realizado vários trabalhos em centros
comerciais. Foi com a Sonae Sierra que nasceu a
paixão por estes empreendimentos que juntam
várias especialidades. Nos últimos anos alargamos a
relação comercial a várias entidades gestoras, tais
como a Multi, CBRE, Auchan, JLL, South,
Widerproperty, entre outros.

Ao longo destes quase 20 anos, desenvolvemos
experiência e capacidades técnicas para apresentar
soluções com baixo impacto para o cliente e sempre
na melhor relação preço-qualidade.

Adaptamos as nossas equipas às exigências que este
tipo de construção nos “impõem”.
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Obras públicas
Obras de verdadeira engenharia

Esta vertente, não menos importante, serve de equilíbrio entre as
obras de remodelação e as obras de exteriores.

A ENG&COOP apresenta um vasto currículo na execução de
empreitadas de maior volume e impacto visual, estando preparada
em termos de meios humanos e de equipamentos.

As redes hidráulicas em espaços públicos, têm dominado as
empreitadas deste tipo, com destaque para a instalação de
reservatórios para tratamento de gorduras e hidrocarbonetos, bem
como instalação de estações elevatórias.

5



Habitacional
Projetos com alma e de total dedicação

Desde cedo, a ENG&COOP apostou na remodelação e reabilitação
de habitações unifamiliares. São projetos sempre muito
ambiciosos, dado as expectativas elevadas dos clientes, não
fossem eles a nossa maior prioridade.
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Instalações técnicas
Compromisso nas soluções técnicas
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Temos equipas especializadas em instalações
hidráulicas e elétricas, estando registados na
ANPC sob o nº 2719.

Prestamos serviços de:

▪ Instalação de redes de incêndio, sprinklers
e grupos de incêndio

▪ Instalação de estações elevatórias

▪ Instalação de sistemas de tratamento de
águas residuais

▪ Instalações elétricas até 50kVA

▪ Instalação de telecomunicações

▪ Instalações de sistemas de segurança

▪ Instalação de sistemas de intrusão



8

Principais clientes



Vendas
Desde a sua constituição, em 2013, a ENG&COOP tem mantido um crescimento constante e gradual, estimando-se para 2023 um
aumento das vendas na ordem dos 15% relativamente a 2022, revelando-se capaz de se adaptar ao mercado em períodos difíceis. Por
outro lado, no primeiro trimestre de 2023 apresenta um aumento dos lucros brutos em 25,5% em período homólogo.
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Sonae MC; 67,63%

Sonae Sierra; 0,17%

Cinemas NOS; 8,71%

Municipio de Oeiras; 
1,77%

Cascais Envolvente; 
10,43%

Millennium BCP; 
0,33%

Restantes; 0,11%

Gestão Imobiliária; 
1,43%

MULTI 25 - Fórum 
Sintra; 8,86%

Municipio do 
Barreiro; 0,57%

2019

24%

VENDAS 2013-2022 2022

2012        2014         2016         2018        2020      2022 



Prémios
A resiliência que caracteriza toda a equipa tem permitido desde
muito cedo vir a ser distinguida por entidades ligadas ao
empreendedorismo e ao desenvolvimento da atividade
económica.

Desde logo, a DNA Cascais, que serviu de motivação para que esta
marca pudesse dar os primeiros passos, em 2013, distinguiu a
ENG&COOP como a melhor empresa do concelho de Cascais no
sector da construção.

O MillenniumBCP, desde 2016 distingue a ENG&COOP pela sua
visão empreendedora e contributo para a economia, resultado
duma gestão de tesouraria muito rigorosa.

Pela primeira vez, em 2020, o IAPMEI distingue a ENG&COOP pela
qualidade do seu desempenho excelente e perfil de risco.

Estas distinções são motivo de orgulho de toda a equipa e são
resultado do esforço, dedicação, profissionalismo e compromisso.
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Obrigado
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Contactos:

Norte: Avenida Vasco da gama 774 – espaço 38 | 4430-247 Gaia

Sul: Rua Tenente Coronel Salgueiro Maia 74D | 2735-545 Sintra

Tel. 220 927 7361 | Tel. 215 880 991  | Tlm. 915 830 028

geral@engecoop.pt | engecoop.pt | beenge.pt
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